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Valdspreventiv plan for SAMBU - sa forebygger vi vald
med socialpreventiva atgarder

Innehall
2T 1 L= T T« IR PSRRI

(01 o <1 4T o TP PR
SYFLE OCH MAISATENING ..vveieieieee e ettt st e e et e e eab e e e bee e baeeeabeeenbeeeseeesareeennnas
AVEIANSNINEAT ©ettitiiiieiiiiitttteeteeseiitrtteeeessssastaraeeeesesasassttaaeeeessssassaraeeeesssssasssssaaeeesssssssssseeeeesssnsassnsne

UBBANGSPUNKLET ..ottt ettt et e st e et et e e be e s be e s baesbbeeabeeabeesbeesbaestsesasesabeenbeensaessns
Kopplingar till styrande dOKUMENT .........ooieiiiiie et e e e et e e e are e e e e areeas
DefiNITION @V VAIH ...ttt ettt b et e st bt et s ae et et e st et e sbe et e steeaeen
VAIASPIEVENTION ..ottt ettt ettt e et e et e e te e e e bee e teeeetteeebeeeeateesbaeesseesabesensseesaseeensesesseeenns
0] o] 1=T 0] o 1T (g Y/ TV PP UPR

Fokusomraden for det valdspreventiva arbetet .................ccoooiiiiiiiii i
Att framja och tidigt forebygga vald.................cooviiiiiiiiiii e et
) =1 & I o L g I - L =4 =1 o T SR SRRE
Forandra genusnormer och attityder till VAId............coviiiiiiiiiiiiiee e
MOTVEIKA FASISIMN 1.ttt et et e s e st st e bt bt e b e sreesreesanesaneen
Att upptacka och agera Vid VAld ..............c.ooooiiiiiiie et
Kontinuerlig fortbildning utifran en bred valdsdefinition............ccceeeeciiieiciie e,
Verksamhetsanpassade arbetssatt fOr UPPLACKL ......c.ueviieciiie e e
Tillgangligt stod och tillganglig iINfOrmMation........cc.ueeeeiiii i
Att vald som barn utsatts fOr INte UPPIrePas .........cocvveiiiiviiieiiieee ettt e eerre e e eetreeeeeareeeens
Hjalp till personer som utsatter andra for vald att fordndra sitt beteende .......ccccceveeviecieeccieeennnnn,
Skydd och stéd till valdsutsatta att leva ett liv fritt fran vald .........ccoeeieeiiiici e,
Stod till yrkesverksamma att utreda och erbjuda insatser som far valdet att upphora.....................

Systematisk samverkan, ansvar och uppfoljning ...........cccccooiviii i

[0 L= =1 T =



Sida2av?

Bakgrund

Ar 2021 pabérjades ett processarbete initierat av styrgruppen till den férvaltningsévergripande
samverkansstrukturen Samarbete barn och unga (SAMBU) som gick ut pa att starka organisationens
kapacitet att samordna ett langsiktigt valdspreventivt arbete i kommunen, bade strategiskt och
operativt. Processarbetet har gjorts i samarbete med organisationen MAN fér jamstalldhet utifran
kunskapsguiden Inget att vinta pa. Denna valdspreventiva plan ar ett ndsta steg for att kunna
erbjuda kommunen en struktur och riktning i det socialpreventiva arbetet mot vald.

Om planen

Syfte och malsattning

Planens syfte &r att ge utgangspunkter, ram och inriktning for ett samordnat valdspreventivt arbete.
Dokumentet beskriver nagra fokusomraden som ar prioriterade och kommer aven ligga till grund for
det fortsatta arbetet med att ta fram en handlingsplan fér hela kommunen.

Malsattningen med det gemensamma arbetet ar vidare att barn i Jarfalla kommun ska véaxa upp i ett
sambhalle fritt fran vald.

Avgransningar

Planen har ett socialpreventivt fokus. Det behover finnas ett situationellt valdspreventivt arbete som
|6per parallellt med det socialpreventiva for att valdet ska minska. | denna plan beskrivs den sociala
valdspreventionen.

Utgangspunkter

Kopplingar till styrande dokument
| detta avsnitt ges en bild av hur vald i samhaéllet ar en gemensam angeldagenhet genom nedslag i
internationella och nationella konventioner och strategier med fokus pa vald och valdsprevention.

Bade internationella konventioner och svensk lagstiftning ger tyngd at kommunens arbete med
valdsprevention. Att leva ett liv fritt fran fortryck och vald ar en universell och grundldggande
mansklig rattighet som denna plan har som utgangspunkt, med sarskilt fokus pa barns och ungas
livsvillkor.

| de internationella dokument som Sverige férbundit sig till att félja finns ratten till ett liv i fritt fran
vald och fortyck faststallt i FN:s konvention om manskliga rattigheter, och fér barn forstarks denna

princip ytterligare genom FN:s barnkonvention. Sverige forvantas ocksa félja Istanbulkonventionen,
Europaradets konvention for att motverka vald mot kvinnor. | konventionen lyfts det forebyggande
arbetet upp som en avgorande faktor for att uppna jamstalldhet mellan kvinnor och man.

| Sveriges nationella strategi for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor ar en av

malsattningarna ett utékat och verkningsfullt férebyggande arbete mot vdld. | strategin for ett starkt
fordldraskapsstod konstateras att vikten av att motverka ojamlikhet genom att starka foraldraskapet
ar en av de viktigaste insatserna samhallet kan gora for att undvika negativa utfall for barn och unga.

| Mal och budget 2023-2025 beskrivs trygghet som en viktig komponent i visionen om vart
kommunen vill na. Med stéd av konventioner, lagstiftning och styrdokument har Jarfalla kommun ett
ansvar att tillgodose kommunmedborgarnas rattigheter att fa leva ett liv fritt fran vald och fortryck.
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Definition av vald

”Vald ar varje handling riktad mot en annan person, som genom denna handling skadar, smartar,
skrammer eller kranker, far denna person att géra nagot mot sin vilja eller avsta fran nagot som den
vill” (Isdal, 2001).

Valdsdefinitionen ar bred for att kunna inkludera alla aspekter av vald, fran att som barn bevittna
vald till att utsattas for krankningar som exempelvis innefattas av diskrimineringsgrunderna. Det kan
ocksa handla om subtila handlingar och gester som frantar den utsattas autonomi och méjlighet att
leva ett tryggt och sjalvstandigt liv. Ansvaret for valdet ligger alltid hos den som utsatter en annan
for vald.

Valdsprevention
Valdsprevention innebdar ett arbete for att forhindra att vald uppstar eller upprepas.

| grunden behover det finnas ett brett och tvarsektoriellt preventivt arbete; valdsprevention hor
bland annat ihop med arbetet inom alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS),
brottsprevention, skola och foraldraskap (Lansstyrelsen Stockholm, 2017).

Preventionsarbete delas upp i tre nivaer: universell, selektiv och indikerad niva. Pa den universella
nivan finns insatser som riktas mot alla. Det kan exempelvis vara féraldraskapsgrupper for att starka
relationen mellan barn och forélder eller skolprogram som utmanar kdnsnormer som stédjer vald.
Har finns ocksa den strategiska samordningen som tar riktning i det valdspreventiva arbetet. Selektiv
prevention innebar tidig upptackt av bade valdsutsatta och valdsutévare. Det kan ocksa vara att
arbeta sarskilt med en grupp som har riskbeteende och ge dem insatser for att bryta ett
normbrytande beteende. Indikerad prevention innebar stod for personer med hogrisk att utveckla
ett problem eller som redan har ett problem. Det kan till exempel vara valdsutovare som soker sig
till kommunens 6ppenvard.

Forskning visar att framgangsfaktorer i det valdspreventiva arbetet ar att ha en genusférandrande
ansats och att arbeta med en askadaransats och med férebilder (Jamstalldhetsmyndigheten, 2020).
Ett annat viktigt perspektiv i valdsprevention ar att fa en forstaelse for hur maktdimensioner som
exempelvis kon, alder, klass, hudfarg, sexualitet, funktionsformaga och halsa paverkar bade vilken
typ av vald personer utsatts for, men ocksa mojligheterna till hjalp. Det kallas for att ha ett
intersektionellt perspektiv som &r viktigt att anvdnda i arbetet med malen.

Problembeskrivning

En kartlaggning utifran Jarfalla kommun visar att féljande kallor finns att tillga for att forsta och folja
det vald som barn anvander och utsatts for: LUPP, Stockholmsenkéaten, antal drenden fran
socialtjansten som beddms vara vald, polisen och Stella.

Utifran ovanstaende kéllor framgar att barn i grundskolan rapporterats ha utsatts for verbala

krankningar vid 174 tillfallen under 2021 (Stella). Psykiskt vald i form av utfrysning, miner etc har
rapporterats vid 36 tillfallen (Stella, 2021). 17 % av eleverna pa hogstadiet uppger att de har blivit
utsatta for mobbing och 9 % uppger att de utsatt nagon for mobbing (Stockholmsenkaten, 2022).

20 procent av eleverna i arskurs 8 och 5 procent i gymnasiet uppger att vald férekommer i deras
skola (LUPP, 2020). 2 till 6 procent av flickorna i hogstadiet och gymnasiet har anvant hot eller vald
eller burit vapen. Bland pojkarna ar siffran drygt 10 procent (Stockholmsenkaten, 2022). Vald fran
personal mot en elev har rapporterats i ett fall (Stella, 2021).
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| Jarfalla kommun svarar 23 % av ungdomarna att de lever med begransningar kring val av framtida
partner (LUPP, 2020). Statistik fran elevenkaterna LUPP och Stockholmsenkéten visar att mellan 2-5
procent av de tillfrdgade eleverna rapporterat att de utsatt eller blivit utsatta fér misshandel, cirka 5
procent av pojkarna och 2—4 procent av flickorna uppger att de blivit utsatta fér misshandel.
Undersokningarna visar ocksa att ungefar 10 procent av eleverna i arskurs 9 i hogstadiet och 2:an i
gymnasiet har kant sig allvarligt hotade. Resultatet visar ocksa att det finns elever som utsatter eller
har blivit utsatta for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald i nira relation. Aven via polisens statistik
pavisas anmalningar i Jarfdlla kommun sasom hot i néra relation, fulloordad valdtakt och sexuellt
overgrepp mot barn under 15 ar.

| socialndmndens verksamhetssystem registrerades under 2021 aktualiseringar gallande fysiska
overgrepp mot barn i 251 fall, misstanke om psykiska 6vergrepp mot barn i 25 fall, sexuella
overgrepp i 36 fall, vald i nara relationer 280 fall och 5 barn som bevittnat vald i nara relationer.

Som visats ovan finns en bra variation av kdllor, men statistiken behover sattas i relation till
forskning pa befolkningsniva. Genom att géra nedslag i nationell forskning och rapporter far vi en
bredare forstaelse fér det vald som barn utsatts for. Vi ser exempelvis att det enligt nationell
forskning ar ca 10-14 procent av barnen i Sverige som bevittnat vald (Stiftelsen Allmdnna Barnhuset,
2020). En regional undersokning visar att 10 % av eleverna i arskurs nio lever med oskuldsnormer
dvs. férvantas vara oskuld tills de gifter sig och far inte ha en villkorslos karleksrelation. (Baianstovu
m.fl. 2019). | Allmanna barnhusets nationella studie i form av en elevenkatsundersokning genomford
i arskurs 9 i grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet 2016 framgar att ungefar 44 procent av
eleverna i kartlaggningen hade varit med om att en vuxen utsatt dem fér ndgon form av vald under
uppvaxten (Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2020). Riskfaktorer sdsom misslyckad skolgang,
arbetsloshet, trangboddhet och bristande ekonomiska resurser kan innebara sarskilda risker for att
dras in i gdng och kriminalitet (BRIS, 2022).

Fokusomraden foér det valdspreventiva arbetet

For att ndrma oss malsattningen att barn i Jarfalla kommun ska vaxa upp i ett samhalle fritt fran vald
behover varje verksamhet arbeta aktivt och se 6éver vad som behover forandras eller utvecklas.
Nedan redogdrs for nagra fokusomraden som anger utgangspunkt, ram och riktning fér det
gemensamma utvecklingsarbetet. Genomgaende ar att alla vuxna behoéver ha kunskap och kunna
agera oavsett om det handlar om krankande skamt eller misshandel, och oavsett om ett barn gar
Over gransen eller om ett barn berattar om att hen blivit utsatt fér vald av en vuxen.

Att frdmja och tidigt forebygga vald

Starka barns rattigheter

Barn har ratt till utbildning, halsovard, fritid, att utvecklas och fa siga sin mening. Trygga
uppvaxtvillkor minskar bade riskerna for att barn utsatts och for att de sjalva utvecklar destruktiva
beteenden. Barn har ocksa ratt att slippa diskriminering och att utsattas for vald, och de har ratt fa
kunskap om detta. Genom att arbeta med ett barnrattsperspektiv kan barn och ungas aktorskap i
det valdspreventiva arbetet starkas samtidigt som vuxnas ansvar tydliggors. Med ett tydligt
barnrattsperspektiv utmanar vi de aldersnormer som férsvarar maktutovande och begransningar av
barn.
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Forandra genusnormer och attityder till vald

Vald ar ett konat samhaéllsproblem och ett verkningsfullt valdspreventivt arbete behéver darfor ha
en genusférandrande ansats i syfte att fraimja jamstallda relationer mellan man och kvinnor och
bredda forestallningar och normer kopplade till kén och sexualitet. Satsningar med
genusférandrande ansats behover bade riktas mot Jarfillas barn och unga, men for trovardighet och
langsiktighet behover det ocksa géras med vuxna som i sin yrkesroll méter barn och unga i Jarfalla.

Motverka rasism

Ett fargblint valdspreventivt arbete riskerar att missa och osynliggora dimensioner av utsatthet, och
darmed uppratthalla diskriminerande strukturer. Att bli diskriminerad ar att utsattas for ett
strukturellt vald. Barn och unga i Jarfilla, oavsett hudfarg och etnicitet, har ratt bli bemotta pa ett
gott och vardigt satt i skolan, pa fritiden och av myndigheter. Ett antirasistiskt valdspreventivt arbete
kan ge barn och unga ett sprak att anvdanda om de skulle utsattas for rasism, och vetskap om att det
finns stottande vuxna i deras omgivning. Satsningar med antirasistisk ansats behover darfor ocksa
goras inom respektive verksamhet.

Att upptacka och agera vid vald

Kontinuerlig fortbildning utifran en bred valdsdefinition
For att kunna upptécka barns utsatthet och destruktiva beteenden behover vi ha kunskap om vald.
Fortbildning ska baseras pa forskning och de perspektiv som planen tar upp.

Verksamhetsanpassade arbetssatt for upptackt

Alla medarbetare ska veta hur de ska agera om de upptacker barn som utsatts for vald eller
anvander vald. Verksamheter inom socialtjanstens omrade lyder under tvingande krav om att ha
rutiner for att fraga om valdsutsatthet och valdsutévande. Men alla aktérer som moter barn och
unga behover ta ett stort ansvar och skapa fungerande strukturer for att upptacka de barn som
utséatts for vald och de som anvander vald. Varje verksamhet behdéver ocksa se 6ver hur
verksamheten kan lanka till andra for att barn ska fa ratt stod.

Tillgangligt stod och tillganglig information

Vi erbjuder stod och information utifran kommuninvanarnas behov sa att det ar tillgangligt for alla
oavsett kon, alder, sexualitet, etnicitet, religion eller funktionalitet. For att stod och information ska
na alla i kommunen behdver det dels finnas en systematik i hur nya kampanjer eller nytt material tas
fram for att undvika uteslutning av marginaliserade grupper, dels granska den befintliga information
och stod som erbjuds idag.

Att vald som barn utsatts for inte upprepas

Hjalp till personer som utsatter andra for vald att forandra sitt beteende

Vi ger barn och vuxna som anvander vald maojlighet att géra battre val. De utsattas sdkerhet och
trygghet ar alltid i centrum i alla beslut som tas. For att sdkerstalla att arbetet som gors ger positiva
effekter foljer vi upp de insatser som erbjuds.

Skydd och stod till valdsutsatta att leva ett liv fritt fran vald
Vi ger barn och vuxna som utsatts for vald en samstammighet i att vald aldrig ar okej. Vi arbetar for
att skapa trygga situationer sa att personer som utsatts for vald vagar beratta om sin situation.
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Stod till yrkesverksamma att utreda och erbjuda insatser som far valdet att upphora.
Vi har en gemensam syn pa vad vald ar och hur vi arbetar for att valdet ska upphora. Vi haller kvar
valdet i centrum i de utredningar och insatser som gors. Vi erbjuder stod till chefer och medarbetare
for att mojliggora en arbetsmiljo dar kunskap om vald, empatitrétthet och trygghet halls levande.

Systematisk samverkan, ansvar och uppféljning

Ett systematiskt forebyggande arbete handlar bade om att hitta ratt aktiviteter och om att skapa
sammanhangande insatskedjor. Det behdver bedrivas pa flera nivaer och det behéver finnas en
samverkan, samsyn och i vissa situationer dven ett aktivt samarbete.

Den valdspreventiva planen dgs av SAMBU styrgrupp och galler for tidsperioden 2023-2026, och
kommer att foljas upp varje ar pa initiativ av styrgruppen.

Planen omfattar det valdspreventiva arbete som sker i de fyra férvaltningar som ingar i SAMBU-
overenskommelsen. SAMBU styrgrupp upprattar en arlig handlingsplan som utgar ifran de omraden
som planen pekat ut.

Preventionsenhetens samordnarteam bistar med hjalp och stod till SAMBU styrgrupp i arbetet med
att ta fram och systematisera insatser relevanta for den valdspreventiva planen, samt att félja upp
dessa aktiviteter arligen.
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